KOSTENLOSER LEITFADEN

Die drei Wege zur Absicherung, und
welcher Ihrer ist

Fast alle glauben, abgesichert zu sein. Der Unterschied zeigt sich in der Notaufnahme, und
das ist der schlechteste Tag dafr.

1 - Die Unterlagen, die Sie zuerst zusammenlegen

Legen Sie alles bereit, bevor Sie anfangen. Fast jeder Schritt in diesem Leitfaden bricht an einem
einzigen fehlenden Papier ab, und von vorn anzufangen kostet mehr als ein Tag Warten.

Ihre gultige Europaische Krankenversicherungskarte, wenn Sie aus der EU, Island, Liechtenstein,
Norwegen oder der Schweiz kommen. Achten Sie auf das Datum: sie lauft ohne Hinweis ab.

Sind Sie Rentnerin oder Rentner aus einem anderen EU-Staat: das Formular S1 lhres Landes
und der Beleg Uber dessen Anmeldung in Spanien.

Kommen Sie von aufRerhalb der EU: die private Police mit Leistungen und Ausschliissen, in einer
Sprache, die Sie vorzeigen kdnnen.

Die padrén-Bescheinigung, falls vorhanden: sie ist die Tir zur regionalen Gesundheitskarte.

Eine Liste Ihrer Medikamente nach Wirkstoff, nicht nur nach Marke: Marken wechseln von Land
zu Land.

2 - Die Reihenfolge der Schritte

1 Finden Sie heraus, Uber welchen Weg Sie HEUTE abgesichert sind, und schreiben Sie es auf. Es
sind drei, und sie mischen sich nicht: die européische Karte fir voriibergehende Aufenthalte, das
S1 fur EU-Rentner, oder eine private Police.

2 Haben Sie die europaische Karte, priifen Sie, ob sie deckt, was Sie meinen. Sie ist fir notwendige
Behandlung wahrend eines vortibergehenden Aufenthalts gedacht, nicht fiir eine Reise zur
Behandlung.

3 Sind Sie Rentnerin aus einem EU-Staat, fordern Sie das S1 bei Ihrem Land an und melden Sie es
hier an: das verschafft Ihnen Zugang wie eine Versicherte.

4 Passt keines von beiden, sehen Sie sich das Sonderabkommen mit der spanischen
Sozialversicherung oder eine private Police an und vergleichen Sie die Ausschlisse.

5 |Ist der Weg klar, beantragen Sie die Karte lhrer Region und wahlen Sie ein Gesundheitszentrum,
bevor Sie eines brauchen.

3 - Die Fehler, die wir immer wieder sehen

Die européaische Karte mit vollem Schutz verwechseln. Sie deckt Behandlung, die wahrend eines
vorubergehenden Aufenthalts notwendig wird, nach arztlichem Urteil.
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Die européaische Karte unbemerkt ablaufen lassen. Niemand erinnert daran, und man merkt es
am Tresen der Notaufnahme.

Glauben, ein Haus hier begriinde einen Anspruch auf 6ffentliche Gesundheitsversorgung. Den
Anspruch begrindet lhre Lage, nicht lhre Urkunde.

Eine private Police abschliel3en, ohne die Ausschlisse fur Vorerkrankungen zu lesen. Dort
scheitern die meisten Falle.

Die regionale Karte beantragen, ohne im padron eingetragen zu sein. Das ist die Voraussetzung,
und man erfahrt es in der Schlange.

4 - Wo Sie es selbst nachprifen

Amtliche Seiten, geprift am 22/09/2026. Die Verwaltung andert ihre Masken ohne Ankindigung:
stimmt etwas nicht, gilt die amtliche Quelle, nicht dieser Leitfaden.

Comision Europea, Tarjeta Sanitaria Europea

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559&langld;=es

Seguridad Social (INSS), prestaciones y convenio especial

https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Inicio/

Conselleria de Sanitat, Generalitat Valenciana

https://www.san.gva.es/

Tu Europa, derechos de los ciudadanos de la UE

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/animal-plant/index_es.htm

Wenn wir es lieber fiir Sie machen sollen

89 € die Prufung: was Sie hier heute absichert und welches Papier fehlt

190 € die Mappe des Sonderabkommens oder des S1, eingereicht

Wir sind keine Arzte, keine Versicherungsmakler und verkaufen keine Policen: wir bekommen von
keinem Versicherer Provision. Ist eine private Police lhre Losung, sagen wir es, ohne es Ihnen in
Rechnung zu stellen. Den Anspruch erkennt das INSS oder Ihr regionaler Gesundheitsdienst an.

Eine Frage? Eine Nachricht genligt
Schreiben Sie uns auf WhatsApp an +34 613 13 87 84 (wa.me/34613138784), ein Mensch

antwortet. Fragen kostet nichts und verpflichtet zu nichts.

Informationsleitfaden, keine Rechts- oder Steuerberatung. contact@holaowners.com - holaowners.com
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